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RESUMO

Neste artigo pretendemos demonstrar a importancia do direito a saide mental, visto que, o
mesmo € uma garantia que esta prevista na Constituicdo de Federal de 1988, devendo ser
efetivada de forma plena pelo Estado. O objetivo geral deste artigo € apresentar a importancia
da garantia do direito a saude; o papel do Estado, na figura de garantidor constitucional e da
sociedade como sendo sujeito essencial na busca pela efetivacdo dessa garantia, como
também as transformacdes ocorridas ao longo do tempo, na forma em que os transtornos
mentais € como 0s seus possuidores sdo vistos e tratados pela sociedade. Tendo como
pergunta norteadora: como a dignidade da pessoa com transtornos mentais pode se firmar para
garantir o direito fundamental a sua saude mental? Conforme pesquisado, 0s transtornos
mentais nem sempre foram observados como uma problematica de salde o que gerava
preconceitos e estigmas, mas com o passar do tempo, com o desenvolvimento da sociedade,
por meio de lutas sociais e reformas institucionais, assistenciais e legislativas, os direitos das
pessoas com esses transtornos foram sendo modificados, observando-se, principalmente os
direitos fundamentais desses individuos. Entretanto ainda se tem muitas lacunas em relagdo a
essa tematica, visto que a legislacao existe e necessita ser coloca mais em prética. Por fim, esta
reflexdo tedrica contrapde o direito e a salde, discutindo se as premissas constitucionais de 1988
estdo sendo efetivadas nas politicas pablicas voltadas ao tratamento da pessoa com transtorno

mental.
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INTRODUCAO

A Constituicdo Federal de 1988, afirma que, a garantia do direito a saude nédo esta
envolvida apenas em possibilitar o acesso a cura das doencas. Quando se trata de direito a
salde, envolve-se a saude fisica e mental, tendo inicio pela prevencdo e como consequéncia
esclarecer a populacdo, propiciando condi¢bes para que haja uma educacdo social.
(ARANHA, 2001). Determina em seu Art. 6° serem direitos sociais: a educagdo, a salde, o
trabalho a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a
infancia, bem como a assisténcia aos desamparados.

No mesmo sentido o Art. 196 da Carta Magna aduz de forma implicita que a saude é
direito de todos e dever do Estado mediante politicas sociais e econdmicas, remetendo ao Art.
6° anteriormente citado. Portanto, ndo ha dividas de que o direito a salde € direito
fundamental de segunda dimenséo protegido pela Constituicdo Federal. A Lei Federal n°
8.080/90, que dispde sobre as condicbes para a protecdo, promocdo, organizacdo e
funcionamento dos servicos de salde, e que determina o acesso universal e igualitario aos
servicos de salde, explicita em seu art. 3° que a saude tem como fator determinante o
transporte e 0 acesso aos bens e servigos essenciais. Salienta-se, ainda, que todos os direitos
fundamentais, dentre eles o direito a saude, devem ser interpretados de acordo com o
principio da dignidade da pessoa humana, expresso no Art. 1° inciso Il da Constitui¢éo
Federal como fundamento da Republica Federativa do Brasil. (BONAVIDES, 1997)

Percebemos que a problematica em saide mental atinge uma significativa parcela da
populacdo brasileira, e deve ser assistida de forma que atenda as necessidades e
particularidades de cada individuo, respeitando sempre os direitos humanos. Contudo, a
tematica nunca foi tdo vista com tanta clareza, pelo contrario, antigamente a doenca mental
era alvo de preconceitos e estigmas, 0 que gerava a exclusdo do possuidor de transtornos
mentais na sociedade. Embora, ainda e tenha muito estigma em relagéo ao fato.

Segundo Aranha, (2001, p.161) antigamente, os loucos, como eram chamados 0s
acometidos de transtornos mentais, eram excluidos do convivio social, por se acreditar que
eles apresentavam perigo para a sociedade e fugiam da ‘“normalidade”, causando uma
desordem social. Desta maneira, esses sujeitos eram postos em manicébmios e recebiam

tratamentos desumanos, e perdiam a sua subjetividade. Conforme o tempo foi passando e a
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sociedade foi evoluindo, a percepcdo acerca da doenca mental foi sendo modificada e a

sociedade buscou por meio de lutas e reformas, melhores condi¢des para esses individuos.

Com a instituicdo da luta antimanicomial e como consequéncia a reforma psiquiétrica,
foi nascendo significativas mudancas no &mbito da saude mental. Desta maneira, o Estado
passou a modificar a forma de assisténcia e tratamento dos transtornos mentais criando
modelos de assisténcia baseados nos direitos humanos e formular uma legislacdo que garanta
direitos a essa determinada parcela da sociedade.

No entanto é de observar que as pessoas com transtornos mentais devem ser
respeitados tendo seus direitos garantidos, como também ter um tratamento de uma forma
igualitaria para que seja cumprido o que esta estabelecido na Constituicdo Federal de 1988.

O objetivo geral deste artigo é apresentar a importancia da garantia do direito a salde;
o0 papel do Estado, na figura de garantidor constitucional e da sociedade como sendo sujeito
essencial na busca pela efetivacdo dessa garantia, como também as transformacdes ocorridas
ao longo do tempo, na forma em que os transtornos mentais e como 0s seus possuidores sdo
vistos e tratados pela sociedade. Tendo como pergunta norteadora: como a dignidade da
pessoa com transtornos mentais pode se firmar para garantir o direito fundamental a sua satde
mental?

Para responder a pergunta central do tema, foram verificadas as seguintes hipoteses,
tais como, a importancia da garantia do direito a satde; o papel do Estado, na figura de
garantidor, através pesquisa bibliogréafica, com a utilizacdo de doutrinas e leis que abordam o
tema, com o objetivo de reunir as informac6es e dados que servirdo de base para a construgédo
da investigacdo proposta a partir de determinado assunto. Para que se possa chegar a uma
conclusdo da necessidade deste ser cumprido na prética, o que responde como funcdo do
Estado, mas que se necessita verificar o conflito constitucional existente no atual cenério,

como serd visto no trabalho.
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1. REVISAO DA LITERATURA

A constituicdo Federal de 1988 nos remete em seu artigo 196 que: Salde é direito de
todos. E dever do estado garantir a saude por meio de politicas sociais e econémicas. O
objetivo é reduzir o risco de doenga com acesso universal e igualitario as acfes de protecdo e

recuperacgdo. E assim 0 inicio da temética dos direitos humanos no Brasil, que conforme

preleciona Sarlet (1998), constituiu em um elemento basico essencial na consolidacdo de um
Estado democrético. Os direitos sociais estéo elencados no art. 6° da Constituigdo Federal:

Séo direitos sociais a educagdo, a salde, a alimentagdo, o trabalho, a moradia, 0
transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade a

infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicao.

O direito & saude no Brasil deve ser garantido por meio do Sistema Unico de Salde
(SUS), com base nos principios da universalidade, da equidade e da integralidade, através de
uma rede regionalizada e hierarquizada. Dessa forma, é necessario o envolvimento dos entes
federados para sua efetivacdo, bem como a defini¢do da abrangéncia das a¢des e dos servicos
publicos de salde. Trata-se de um sistema que deve dispor de todos os meios de atuacdo de
modo a garantir a atencdo integral a salde, sendo que todos 0s recursos publicos voltados a
area da saude independem de ato administrativo ou de legislacdo, tendo em vista previsao
constitucional. (NUNES JUNIOR, 2010)

A Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990, dispde sobre as condig¢des para a promogéo,
protecdo e recuperacdo da salde, a organizacdo e o funcionamento dos servicos
correspondentes. Esta Lei regula em todo o territdrio nacional as acdes e servigos de saude,
executados isolada ou conjuntamente, em carater permanente, eventual, por pessoas naturais
ou juridicas de direito plblico ou privado. Esta instituiu o Sistema Unico de Salde,
constituido pelo conjunto de ag¢Bes e servicos de salde, prestados por 6rgdos e instituicGes
publicas federais, estaduais e municipais, da administracdo direta e indireta e das fundagdes
mantidas pelo poder publico. A iniciativa privada participa do Sistema Unico de Satde em
carater complementar. (BRASIL, 2002)
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O transtorno mental nem sempre foi visto como uma doenca, tal ignorancia gerava

preconceito e consequentemente a exclusdo na sociedade dos individuos acometidos. A
historia da loucura é marcada por bastante luta e quebras de paradigmas que eram impostos
para aqueles que fugiam da “normalidade”. Muitos filhos eram abandonados por seus pais ao
serem descobertos com algum transtorno mental, contudo com o surgimento do cristianismo
no Império Romano, através da intervencdo da igreja essas praticas foram sendo mudadas,
pois esta regava 0 amor e a caridade, essas praticas foram se modificando (GUGEL, 2007).
De acordo com Gustavo Pinheiro (2022, p.18) o conceito de saide mental pode ser
definido como “aquele estado de bem-estar psiquico, psicologico e mental, decorrente de
percepcdo intima e social integrada nas concepcbes politico-constitucionais do Estado

Democratico de Direito.” Prossegue Pinheiro que:
A maior politica de salde mental do Pais deve ser sempre fundada na dignidade
humana, que fundamenta nossa Constituicdo, e, por isso, ndo se deve esperar por
nenhum outro marco juridico ou politico para se deflagrar a revolu¢do em salde
mental, que a Constituicdo Federal ja deflagrou em 05 de outubro de 1988. A
evolugdo democrdtica e constitucional chegou ao momento da concrecdo dos
direitos fundamentais sociais, caminho irreversivel, a despeito da alegada reserva de
possibilidade dos poderes publicos, de legitimidade questionavel, ndo se podendo
mais admitir que, por suposta auséncia ou abstracdo de conceitos, sejam privados a
sociedade e os individuos de suas possibilidades constitucionais plenas. A saude
mental de um povo depende da efetivacdo de sua Constituicdo Democratica,
documento que, no Estado Democratico de Direito, sempre vai apontar para a

liberdade e respeito aos direitos fundamentais da populagéo.

Com a Revolucdo Burguesa no inicio do século XVI, acontece a concretizacao de uma
nova visdo humana do transtorno mental. Em que a doenga mental foi considerada de natureza
médica e ndo como sendo castigo divino ou frutos demoniacos, e nesse periodo que também
surgira o primeiro hospital psiquiatrico. No século XVII passou-se a defender o conceito de
gue os individuos ndo eram iguais e que por isso havia a necessidade de respeitar as
diferengas, assim, comecou a legitimacgdo as desigualdades sociais. No século XVIII houve
mais busca pelo conhecimento acerca da deficiéncia mental do que significativas descobertas
(ARANHA, 2001).

No século XIX, iniciou-se a transformacdo da Salde Mental do Brasil, onde as
discussdes em relacdo aos transtornos mentais ganharam forca. Nesse periodo o doente mental

era considerado um perigo para a sociedade, por isso, era ele excluido desta. No seculo XX,
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historiadores e medicos contemporaneos argumentariam que o método moral simplesmente

ndo era funcional como parecia ser. Apos este periodo, a conversa sobre tratamentos e salde
mental estava pronta para dar um grande passo adiante.

Iniciada na cidade italiana de Trieste, logo na segunda metade do século XX, a
reforma psiquiatrica tornou-se um marco para a psicologia ao redor do mundo, principalmente
por seus principios e ideais.

A Reforma Psiquiatrica Brasileira € um movimento sociopolitico ocorrendo no ambito
da saude publica que, do ponto de vista da gestdo de politicas publicas, consubstancia-se em
uma legislacdo em satde mental iniciada em 1990, com a Declaracdo de Caracas, aprovada
por aclamacdo pela Conferéncia Regional para a Reestruturacdo da Assisténcia Psiquiatrica
dentro dos Sistemas Locais de Salde. O Brasil é aderente a essa Declaracéo, e a ela se articula
com um longo e conturbado movimento de trabalhadores de saide mental que resultou na Lei
n. 9.867, de 10 de novembro de 1999. (BASAGLIA, 2005)

O movimento pela Reforma Psiquiatrica Brasileira objetiva ndo somente a
desinstitucionalizacdo da loucura, por meio da extingdo dos manicdmios, mas também
defende os direitos dos sujeitos em sofrimento psiquico e orienta mudancas na assisténcia em
satide dessa populacdo. E somente no ano de 2001, apds 12 anos de tramitacdo no Congresso
Nacional, que a Lei Paulo Delgado é sancionada no pais. A aprovacdo, no entanto, é de um
substitutivo do Projeto de Lei original, que traz modificacdes importantes no texto normativo.
(BASAGLIA, 2005)

Tal lei permite o desenvolvimento de programas de suporte psicossocial para 0s
pacientes psiquiatricos em acompanhamento nos servicos comunitarios. E um valioso
instrumento para viabilizar os programas de trabalho assistido e inclui-los na dindmica da vida
diaria, em seus aspectos econdémicos e sociais. Ha uma evidente analogia com as chamadas
"empresas sociais" da experiéncia da Reforma Psiquiatrica Italiana.

A reforma psiquidtrica contribuiu para a descentralizagdo da assisténcia, voltada para
melhoria da qualidade de vida do portador de transtorno mental e favorecendo a inclusao
social dos pacientes ao propiciar trocas sociais ao favorecer a cidadania e contratualidade.
(BASAGLIA, 2005)

Em todo o mundo, a atencdo a salude mental continua sendo fornecida
majoritariamente por hospitais psiquiatricos e as violagdes dos direitos humanos e préticas

coercitivas continuam sendo muito comuns. Fornecer uma atencéo a saude mental baseada na
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comunidade, respeitando os direitos humanos e com foco na recuperagdo, mostra-se eficaz e

rentavel, segundo as novas orientagdes publicadas em 2021 pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS). (WHO, 2021)

Conforme recomendado pelo Plano de Acdo Integral de Saude Mental da OMS
(Organizacdo Mundial de Saude), 2020-2030, endossado pela Assembleia Mundial da Saude
em maio de 2021. As novas “Orientagdes sobre servicos de saude mental comunitarios:
promogao de abordagens centradas na pessoa ¢ baseadas nos direitos” da OMS (Organizagéo
Mundial de Saude) defendem ainda que a atencdo a salde mental deve ser sustentada com
base nos direitos humanos, como também a atencdo a saude mental recomendada nas novas
orientacdes deve ser prestada na comunidade e ndo deve abranger apenas a atencdo a saude
mental, mas também o apoio a vida cotidiana, como facilitar o acesso a moradia e vinculos
com servicos de educacédo e emprego. (WHO, 2021)

Um dos dispositivos de atencdo a salude mental sdo os Centros de Atencdo
Psicossocial, conhecidos como CAPS, que apresentam valor estratégico para a reforma
psiquiatrica brasileira. O primeiro CAPS do Brasil, denominado Professor Luis da Rocha
Cerqueira, surgiu em 1986, na cidade de Sao Paulo, a partir da utilizagcdo do espaco da entéo
extinta Divisdo de Ambulatorio (instancia técnica e administrativa da Coordenadoria de Saude
Mental, responsavel pela assisténcia psiquiatrica extra-hospitalar) da Secretaria Estadual de
Saude. Transformou-se esse local num servi¢o que se propunha a evitar internacgdes, acolher
0s egressos dos hospitais psiquiatricos e poder oferecer um atendimento intensivo para
portadores de doenca mental, dentro da nova filosofia do atendimento em satide mental desse
periodo. (AMARANTE, 2008)

Na esfera da salde mental, foram criadas leis e uma das mais importantes € a Lei
10.216 de 2001, reconhecendo como direitos: Ter acesso ao melhor tratamento do sistema de
salde, de acordo com suas necessidades; ser tratada com humanidade e respeito e no interesse
exclusivo de beneficiar sua salde, para alcancar sua recuperagdo pela inclusdo na familia, no
trabalho e na comunidade; ser protegida contra qualquer forma de abuso e exploragdo; ter
garantia de sigilo nas informagdes prestadas; ter direito a presenca medica, em qualquer
tempo, para esclarecer a necessidade ou ndo de sua hospitalizagcdo sem sua concordancia; ter
livre acesso aos meios de comunicagdo disponiveis; receber o maior nimero de informagdes a

respeito de sua doenca e de seu tratamento; ser tratada em ambiente terapéutico pelos meios
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menos invasivos possiveis; ser tratada, preferencialmente, em servi¢cos comunitarios de saude

mental. (SANTOS, 2003)
A Lei n° 10.216/2001, em seu artigo 3°, diz que é responsabilidade do Estado o

desenvolvimento da politica de satide mental, a assisténcia e a promogdo de a¢Ges de saude as
pessoas com transtornos mentais, com a devida participacdo da sociedade e da familia. Ou
seja, é responsabilidade das Secretarias de Saude e do Ministério da Saude a implantacao dos
servicos de satde que garantam o direito das pessoas com transtornos mentais. E um direito
fundamental do cidaddo, previsto na Constituicdo Federal para assegurar bem-estar mental,
integridade psiquica e pleno desenvolvimento intelectual e emocional. (SANTQOS, 2003)

O direito busca assim garantir uma realidade digna palpavel a todos, propria da mera
condicdo humana e garantida pelo Estado por meio, inicialmente, da norma juridica.
(OLIVEIRA, 2010). Considerando que as politicas publicas se configuram em estratégias por
intermédio das quais 0s Estados buscam cumprir suas obrigacfes gerais de respeito e garantia
de direitos humanos, quando o publico-alvo da politica corresponde a um grupo social em
situacdo de desvantagem estrutural, emerge um dever especial e reforcado para que sejam
reduzidas as desvantagens que subordinam esse grupo social. (ROJAS, 2009)

Por esse angulo, o dever do Estado brasileiro de ndo discriminar as pessoas com
transtorno mental exige que os governos facam muito mais do que se abster de adotar medidas

que possam trazer repercussdes negativas para elas.

2. METODOLOGIA

A referida pesquisa se dar de forma qualitativa, através de pesquisa bibliografica, com
a utilizagéo de doutrinas, leis que abordam o tema, com o objetivo de reunir as informacdes e
dados que servirdo de base para a construcdo da investigacdo proposta a partir de determinado
assunto. A pesquisa bibliografica é um dos tipos de pesquisa, quanto aos procedimentos
técnicos, que costuma ser mais comum, assim como a pesquisa documental, que se difere da
bibliografica pelo fato de ndo possuir um tratamento analitico do seu conteudo; a pesquisa

experimental; o levantamento; o estudo de campo; e o estudo de caso.
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Na busca nas bases de dados bibliogréaficos e documentais selecionados, encontraram-
se tanto artigos como, teses e dissertagdes que podem ajudar a entender como o papel do
estado proporciona o direito a salde mental, como sendo um direito fundamental do
individuo. Com base na leitura critica do material encontrado, definiu-se como tema: O papel
do Estado em proporcionar o direito a saude mental como sendo um direito fundamental do
individuo.

Encontrando os aspectos histdricos da reforma psiquiatrica e a relagcdo estabelecida
entre os temas salde mental e o Direito, e que podem ajudar a mostrar a realidade social de
protecdo juridica das pessoas com transtornos mentais no Brasil, com suas caracteristicas de
instituicdes hibridas e que agregam fungdes tanto hospitalares como Psicossociais. Uma
realidade que precisa ser compreendida para que estratégias de superacdo dos problemas
possam ser realizadas.

A salde mental tem avancado significativamente com a reforma psiquiatrica, no
tocante aos direitos humanos e sociais dos doentes mentais, e por meio dessa reforma buscam-
se novos métodos de cuidado e atencdo a salde mental, gerando a desinstitucionalizacdo e
estimulando tratamentos alternativos no Sistema Unico de Sadde. (TORRE, 2001)

Com base no direito no Art. 5° da Constituicdo Federal de 1988 que assegura que
todos sdo iguais perante a lei, é necessario tratar com atencdo as pessoas que possuem
deficiéncia mental, se fazendo necessario reconhecer as diferencas para que se possa ter
igualdade. Dessa maneira, se faz essencial utilizar politicas especificas ao lado das politicas
universais para proporcionar a visibilidade aos individuos mais vulneraveis, incluindo-os de
forma plena na roda social. (SANTQOS, 2003)

Com a Reforma Psiquiatrica houve a insercdo de um novo modelo de assisténcia
mental, baseada na humanizacéo e na inclusdo do doente mental na sociedade e a participacéo
da familia no tratamento. Esse processo ndo foi apenas um processo que buscou desconstruir
0s manicdmios e a cultura que eles envolviam, mas sim, uma nova percepcao e olhar ao se
relacionar com a loucura e seus sujeitos que pensam, sofrem, sonham, sentem e desejam uma
vida, assim como todas as pessoas. Para ele, desconstruir os manicémios implicava

necessariamente em se ter uma nova psiquiatria em suas agoes e medidas, mas, sobretudo em
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uma nova sociedade, capaz de aceitar a loucura, ocasionando desta forma, um longo processo

de transformacdes. (BEZERRA, 2007)
A Reforma Psiquiatrica comeca a se instituir nos servigos fora dos hospitais, de forma

a proporcionar 0s manicomios e assim, 0s novos modelos assistenciais comegaram a ser
normatizados. Houve assim, a elaboracdo de um modelo de servico, denominado de CAPS
(Centro de Atencdo Psicossocial) e NAPS (Nucleo de Atencdo Psicossocial). Durante a
reforma, duas leis foram de grande importancia para a afirmagéo dos direitos humanos, a Lei
Federal 10.216 de 2001 que foi baseada na chamada lei Paulo Delgado, e a Lei Federal 10.708
de 2003. (TORRE, 2010)

Observa-se que ndo ocorre mais possibilidade em nossa estrutura legal, pautada no
Estado Democratico de Direito e tendo como diretriz os principios instituidores da igualdade e
do respeito a dignidade da pessoa humana, de termos qualquer tipo de exclusdo prévia de
cidad&os.

Essa legalizacdo da exclusdo, edificada durante séculos nas politicas publicas de satde
no tocante a minorias, perdeu espaco depois da reforma psiquiatrica e de outros movimentos
como a luta antimanicomial.

Desse modo, as ascensbes da dignidade humana, juntamente com o principio da
igualdade, ambos preconizados pela Constituicdo de 1988, assumiram papel de destaque nas
legislacBes nos ultimos anos, na tentativa de equilibrar o cenario social pautado na exclusdo
de minorias e segregacdo do diferente. Assim, com principios pautados nos direitos e
garantias fundamentais do cidaddo, a Constituicdo Federal permitiu a quebra de paradigma na
area de saude mental, preconizando o sujeito em detrimento da segregacdo por sua
enfermidade.

Tais medidas normativas, apontadas neste artigo, representam o primeiro passo na
direcdo de uma sociedade mais igualitaria, democréatica e plural. Os movimentos de luta
antimanicomial e de reforma psiquiatrica devem ser tratados como um mero inicio de uma
ardua trajetoria de desconstrugdo de um cultura manicomial, e do fim da opresséo e
segregacdo social das minorias, mais especificamente da pessoa com transtorno mental.
(FIGUEIREDO, 2010)

Nessa direcdo, ndo se pode omitir que tais leis e tais movimentos néo séo perfeitos e
sdo passiveis de criticas, como a que os acusam de se eliminar diante da continuagcdo das

medidas de seguranca, 0S manicomios judiciais, assim como o respaldo que a Lei
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10.216/2001 deu as internagbes compulsodrias. Portanto, sofremos de duas crises principais no

cenario social que obstam a real insercdo da pessoa com transtorno mental no meio da
comunidade. A primeira delas é a crise de efetividade das normas, que também podemos
chamar de crise eficacia, pois, embora tenhamos modificado toda a teoria e toda a legislacéo
referente ao tratamento e reinsercdo social das pessoas com transtorno mental, o que se vé no
dia a dia é a perpetuacdo das praticas segregacionistas e estigmatizantes. Essa crise anémica
leva as letras da Constituicdo a ndo gozarem de aplicabilidade prética. (FIGUEIREDO, 2010)

A segunda crise esta na falta de reponsabilidade da sociedade de ndo cuidar de seus
entes, com transtornos mentais, uma vez que somente a modificacbes legais ndo sdo
suficientes para mudar toda a estrutura social vigente.

A igualdade social, a dignidade da pessoa humana, a cidadania, a singularidade e o
respeito a subjetividade de cada um s6 podem ser realmente efetivados quando forem
respeitadas as diferencas, e para esse respeito € impreterivel que o Estado assuma de vez o
papel de protagonista dessa mudanca, por meio de politicas publicas praticas, conscientizacao,
sancOes e diretrizes eficazes para reinsercdo das minorias. A caminhada para a conquista da
cidadania por toda a sociedade passa impreterivelmente pelo respeito a singularidade da
pessoa com transtorno mental com a valorizacdo de suas habilidades e a possibilidade de
efetivar lacos sociais. (CARNIEL,2008)

4. CONCLUSAO

A Constituicdo Federal de 1988 dispGe que a saude € um direito social, posto isso,
deve o Estado garantir que esse direito seja exercido de forma que alcance a todos 0s sujeitos.
A saude mental, como sendo uma espécie do género salude, deve ser observada da mesma
maneira.

A Lei n° 10.216 instituiu um novo modelo de tratamento das pessoas com transtornos
mentais no Brasil, e redireciona a assisténcia em saide mental, privilegiando o oferecimento
de tratamento em servicos de base comunitaria, dispGe sobre a protecdo e os direitos das
pessoas com transtornos mentais.

A saude mental é um importante fator que possibilita o ajuste necessario para lidar
com as emocgOes positivas e negativas. Investir em estratégias que possibilitem o equilibrio

das funcBes mentais € essencial para um convivio social mais saudavel.

FACULDADE

s J} do MACICO de
\o</ BATURITE

' site facebook e instagram youtube
&) taculdadermb.edu.br @fmbce faculdadefmb_oficial Faculdade do Macigo de Baturité



| SEMINARIO _|

N SEMIC

As pessoas com transtornos mentais devem ser tratadas de modo que se percebam

acolhidas e valorizadas no seu modo de ser ouvidas e reconhecidas em suas necessidades e
vontades, inclusive em seu proprio projeto de tratamento de modo a permitir e promover
melhorias em sua vida. Em primeiro lugar, é importante que ela seja acolhida e tratada com
respeito, preferencialmente por alguma pessoa com a qual tenha um vinculo de confianca e de
afeto. Depois deve ser encaminhada, assim que possivel, para um CAPS: os CAPS Il
funcionam 24 horas; nos municipios onde ainda ndo existem, é preciso garantir atendimento
integral & pessoa com transtorno mental nos Hospitais Gerais e, se for necesséria a internagéo,
deve ocorrer pelo tempo estritamente necessario. (BASAGLIA, 2005)

O Direito ndo pode existir apenas no papel: precisa ser cumprido na pratica, o que
responde como fun¢do do Estado. E o que faria de uma Constituicdo escrita ser “boa e
duradoura”, segundo Lassale, 2021, seria exatamente o0 seu grau de correspondéncia com a
Constituicao real e efetiva da realidade social e histdrica, ao estar fundamentada nas raizes
dos fatores do poder que a regem. No ponto em que a correspondéncia nao é satisfatoria,
irrompesse um conflito no qual a Constituicdo escrita, um dia, vira a sucumbir diante da
Constituicdo real, voz das forcas reais e vitais a agirem sobre o pais. Muito fala o povo sobre

a Constituicdo, sem saber, de fato e efetivamente, o seu real significado.
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